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Fira en klimatsmart jul

Julen nirmar sig med stormsteg. En hogtid nér vi forbrukar mycket el. Det dr ocksa en tid
nir elen brukar vara dyr. Som vanlig elkonsument finns det flera saker man kan tinka pa
for att spara energi och minska sina koldioxidutsldpp. Hir presenteras Telge Energis tips
for en lagre elférbrukning i jul.

1. Byt ut din gamla julbelysning

Det har skett en stor teknikutveckling inom LED-belysning. De nya modellerna drar upp till 90 procent
mindre el &n de gamla. Forsiikra dig om att du inte anvéinder konventionella glodlampor i
adventsstjirnor, ljusstakar, julgransbelysning och utomhusbelysning. Och det &r l4tt som en plitt, bara
att byta lamporna, de funkar till de flesta ljusstakar.

Om du byter lampor pé en enda ljusstake med 7 lampor under en méanad sparar du bade pengar och milj:

Kostnad Koldioxidutslipp Kilowattimmar
(kronor) (kilo) (antal)
Gamla glédlampor 18 18 14
LED 0,84 0,5 0,67

2. Tina maten i kylskapet

Under julen ir kylskap och frys ofta vilfyllda. Med lite framf6érhallning kan du tina julmaten i kylskapet.
Pa sd vis atervinner du energin som gétt at vid infrysningen. Kylskapet kommer reglera sin
energiférbrukning med termostaten under tiningsprocessen. Se ocksa 6ver vilken temperatur kyl och
frys har. Kylen ska vara + 5 grader och frysen -18 grader. Varje extra grad 6kar din energiférbrukning med
5 procent.

Om du har tva grader for 1ag kyl- och frystemperatur ser din 6kade belastning ut pa f6ljande siitt pa ett ar:

Kostnad Koldioxidutslipp Kilowattimmar
(kronor) (kilo) (antal)
-2 grader kyl & frys 37 20 30
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3. Anvind pyjamas och ett virmande ticke

Anvind en bra pyjamas, ett virmande téicke eller en extra filt och sting av virmen i sovrummet. Da sover
du bittre, spar pengar och klimat. Det &r viktigt att du stiinger dorren till sovrummet sa att ytan forblir
nagot svalare dn Ovriga delar i ditt hem.

3 grader liigre temperatur gor verkligen skillnad pa ett sovrum pa 12 kvadratmeter under en

uppvirmningssisong:
Kostnad Koldioxidutslipp Kilowattimmar
(kronor) (kilo) (antal)

-3 grader 187 100 150

4. Sink temperaturen innan gisterna kommer

Jul och advent &r en social hégtid nir manga samlas. Vi vet alla hur varmt det blir med mycket folk pa en
liten yta samtidigt som spis, ugn och brasa anvinds for fullt. Sink temperaturen nagra timmar innan
gisterna kommer och dra inte upp den forrén gésterna gatt hem. D& sparar du energi och far en
trivsammare miljo att umgas i.

En eluppvirmd villa som stiinger av viirmen i 10 timmar gor foljande besparing:

Kostnad Koldioxidutsldpp Kilowattimmar
(kronor) (kilo) (antal)
Utan elvirme i 10 timmar 37 20 30

5. Vilj ren el

Idag kan man vilja hur elen man képer produceras. Manga svenskar képer omirkt el som alltid
innehaller kolkraft utan att vara medvetna om det. En villaigare som i dag virmer sitt hus med omirkt el
kan minska sina CO2-utsldpp med 13 ton om aret genom att képa el fran férnybara kéllor. Under 2011
gjorde ytterligare 100.000 hushall ett aktivt val genom att vélja ursprungsmérkt ren el.

I alla CO2-berikningar utgar vi fran 670 gram koldioxid per ton omirkt el. I alla prisberikningar utgar vi
fran att en kilowattimme kostar 1,25 kr.

Foér mer information kontakta:
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